
 
 

 
 
                           

H-144 

 

 
 

P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                 VOL-6* ISSUE-4*(Part-2)  December- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

vFkoZosnh; eU=izfrikfnr ef.kla/kkj.k dh oSKkfudrk % 

,d leh{kk 

 

 
 
 

 

 

iou dqekj tks”kh 

'kks/kPNk=] 

laLdr̀ foHkkx] 

lezkV ìFohjkt pkSgku 

jktdh; egkfo|ky;]  

vtesj] jktLFkku] Hkkjr 

 

 

 

 

vk”kqrks"k ikjhd 

lgk;d vkpk;Z] 

laLdr̀ foHkkx] 
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eq[; 'kCn % ef.k] ef.kcU/ku] [kfut] lkeqfnzd] izkf.kt] okuLiR;] jlfdz;k 

xqfVdk] vk;qoSZfnd] euksoSKkfud] fo"k ewf"kdk] ddksZVd] 

xteqDrk] xjef.k] tknw&Vksuk] tafxM] izfrlj] oj.k] vLr̀r] 

nHkZ] vkSnqEcj] 'ka[k] 'krokj] 'krkoj] vHkhorZ] i.kZ] Qky] oS;k?kz] 

vkatuA 
izLrkouk  

ef.kcU/ku dk fo"k; vFkoZosn esa izkIr gksrk gSA d.B] eLrd] flj] 

ukfHk vkSj gkFk vkfn vaxksa esa ef.k;k¡ ck¡/kh tkrh gSaA HkkofeJ us fy[kk gS fd 

jRu 'kCn uiaqLkdfyax esa gS vkSj mldk i;kZ; ef.k iqfYyax rFkk L=hfyax esa Hkh 

gksrk gS] jRu ik"kk.k dh tkfr gS] eksrh vkfn Hkh jRu gh dgs tkrs gSaA
1
 

fo|kekÙkZ.M&Lokeh&czãeqfu ifjozktd pkj izdkj dh ef.k;k¡ ekurs gSa& 

[kfut] lkeqfnzd] izkf.kt vkSj okuLiR;A
2
 ghjk] iUuk] LQfVd] lksuk] pk¡nh 

vkfn [kfut ef.k;k¡ gSaA eksrh vkSj ewaxk vkfn lkeqfnzd ef.k;k¡ gSaA gkFkh ds 

nk¡r vkSj xteqäk%] O;k?kzu[k] dLrwjh] ex̀Ük`ax] liZef.k] es<+d dk tgj eksgjk 

vkfn t³~xet ;k izkf.kt ef.k gS vkSj ouLifr;ksa ds ewy&dUn&Qy vkfn 

iF̀kd~&iF̀kd~ rFkk mudh jlfØ;k xqfVdk ,oa vusd ouLifr;ksa dk cuk ,d 

;ksx xksyh :i esa okuLiR; ;k vkS"kf/kt ef.k gSA Lo;a osn esa ^^ef.kohZ:/kka** 

,slk dgk x;k gSA
3 

ef.k/kkj.k vkSj ef.k/kkj.k dk iz;kstu  

 osn esa ef.k /kkj.k dk o.kZu izkIr gksrk gSA ;s ef.k;k¡ fHkUu&fHkUu 

izdkj ds o{̀kksa o ouLifr;ksa dh curh gSa] bUgsa Hkqtk ij ck¡/kus ;k xys esa 

Mkyus dk Hkko vkrk gSA bUgsa xksykdkj cukdj] e/; esa fNnzdj luok nwljs 

¼lwr½ /kkxs esa fijksdj] /kkj.k djus dk o.kZu feyrk gS] osn esa tks ef.k;k¡ gS] 

buds /kkj.k ls tks&tks ykHk gksrs gaS] mudk o.kZu bl izdj.k esa gSA  

 bu ef.k;ksa ds /kkj.k ls rhu iz;kstu fl) gksrs gSa %&  

1- Hkw"kk&vyadkj 

2- eu esa izlUurk] 'kkfUr vkSj ohjrk vkfn dk izHkko vkukA  

jksxksa dk nwjhdj.k rFkk vukØe.k fo”ks"kr% 

3- fo"k dk izfrdkj vksj vukØe.k gksukA  

Lkkjka'k 

vFkoZosnh; eU=ksa esa ef.k&ef.kcU/ku ,oa muds /kkj.k ls ykHkkfn dk 

foLr̀Rk fooj.k gSA ef.k j{kk dop ds :i esa] vusd izdkj dh vkinkvksa ,oa 

Hk; ls cpus ds fy, /kkj.k dh tkrh gSaA fo|kekÙkZ.M&Lokeh&czãeqfu 

ifjozktd pkj izdkj dh ef.k;k¡ ekurs gSa& [kfut] lkeqfnzd] izkf.kt vkSj 

okuLiR;A ef.k /kkj.k ls rhu iz;kstu fl) gksrs gSa & 1- Hkw"kk vyadkj 2- 

eu esa izlUurk] 'kkfUr vkSj ohjrk vkfn dk izHkko vkuk 3- jksxksa dk 

nwjhdj.k rFkk vukØe.k fo”ks"kr% fo"k dk izfrdkj vkSj vukØe.k gksukA 

vFkoZosn ds eU=ksa esa ef.k;ksa ls 'kfDr] nh?kkZ;q] lef̀) vkSj vkjksX; dh izkFkZuk 

dh xbZ gSA 'k=qvksa ij fot; izkfIr] rst] cy] vk;q"k vkSj 'krk;q ds fy, 

jksxksa dks u"V djus gsrq Hkh ef.k ck¡/kh tkrh gSA ef.k /kkj.k ls tjk&eR̀;q dk 

fuokj.k gksrk gS vkSj dop ds rqY; ykHk gksrk gSA ef.k /kkj.k ls /ku&/kkU;] 

i'kq vkfn dk ykHk gksrk gSA vFkoZosn ds ef.kcU/ku ls vk/kqfud izpfyr 

rkcht] uD”k] x.Mk] Mksjk] /kkxk vkfn ckrksa dks Hkh fl) djrs gSaA fdUrq bu 

ckrksa ds fy, izkphu vk"kZ xzUFkksa esa Hkh LFkku ugha gS fQj osn esa rks laHko gh 

ugha gSA ef.k /kkj.k ls fo"dU/k vkfn jksx u"V gksrs gSaA vFkoZosnh; eU=ksa esa 

ef.k;ksa ds fofHkUu vPNs&cqjs mís';ksa dk Hkh o.kZu ;gha ij fd;k x;k gSA 

vFkoZosn esa Li"V fd;k x;k gS fd lR; dh 'kfDr loksZÙke gSA 
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^^lqJqr** us vk;qoSZfnd ǹf"V ls xq.kksa dk o.kZu 

djrs gq, ef.k /kkj.k djuk cryk;k gS] fdlh eux<+Ur 

x.Mk] rkcht vkfn vykSfdd tknw dh ckr ugha dghA  

pjd
4
 esa dgk x;k gS fd ghjk] ejdr] iUuk] lkj 

¼pUnukfn½ fipqdh ¼brj xU/korh½ fo"kewf"kdk ¼fo"kef.k 

fo"keqf"Vdk&dqpyk ;k nzoUrh½ ddksZVd ef.k liZ ls] 

oSnw;Z ¼yglqfu;k½] xteqäk] xjef.k vkSj tks mÙkj 

fo"kgj vkS"kf/k;k¡ gSa /kkj.k djuh pkfg,A bl pjd opu 

esa izkf.kt [kfut ef.k;ksa rFkk lkj ¼pUnu vkfn½ vkSj 

^^ojkS"k/;ks fo"kkigk%** mÙke fo"kuk”kd vkS"kf/k;ksa dks 

/kkj.k djus ds dFku ls okuLiR; ef.k;ksa dk Hkh mYys[k 

gks tkrk gSA mi;qZDr ^pjd* vkSj ^lqJqr* ds izek.kksa ls 

Kkr gksrk gS fd [kfut] lkeqfnzd] izkf.kt vkSj 

okuLiR; pkj izdkj dh ef.k;k¡ gksrh gSa tks fd fo"k 

gj.kkfn ds fy, /kkj.k dh tkrh gSaA [kfut] lkeqfnzd] 

izkf.kt vkSj okuLiR; ef.k;ksa dk gh vFkoZosn esa mä 

rhuksa iz;kstuksa ds fy;s /kkj.k djus dk fo/kku gSA ;g 

osn dk fo/kku tknw&Vksuk ;k x.Mk&rkcht ugha gS 

fdUrq vk;qoSZfnd ;k oSKkfud fl)kUr dk fo"k; gSA 
fofo/k ef.k;k¡ vkSj muds ykHkkfn 

tafxM+&ef.k  

vFkoZosn ds rhu lwDrksa esa tafxM+ ef.k dk 

o.kZu gSA
5
 tafxM+&ef.k dk nwljk uke vafxjk Hkh gSA

6
 

tafxM+&ef.k fdl o`{k vkfn ls curh gS] bldk Li"V 

mYys[k ugha gSA lk;.k us vFkoZosn dh O;k[;k esa dgk 

gS fd tafxM+ ,d o{̀k gSA
7
 ;g okjk.klh esa izfl) gSA 

;g dkSulk o`{k gS\ vktdy okjk.klh esa Hkh vKkr gSA 

tafxM+ ef.k ds lkFk 'k.k ;k lu dk Hkh mYys[k gSA
8
 

buds fo"k; esa mYys[k gS fd buesa ls ,d taxy ls 

yk;k tkrk gS vkSj ,d df̀"k ds jl ls rS;kj fd;k 

tkrk gSA
9
 blls Kkr gksrk gS fd tafxM+ ou ls yk;k 

tkrk gS vkSj dksbZ vkS"kf/k gSA  

vFkoZosn esa tafxM+&ef.k ds ;s xq.k crk, x, 

gSa& ;g mxzxU/k okyh] frä rFkk dVq jl okyh] 

m".koh;Z] oeudkjd] Hkw[k c<+kus okyh] dCt] vQkjk 

vkSj nnZ dks nwj djus okyh] ey rFkk ew= dks 'kks/ku 

djus okyh gSA ;g fexhZ] dQ] mUekn] Hkwrck/kk] df̀e ;k 

ok;q dks Hkh nwj djus okyh gSA  

tafxM+ ef.k dks rkcht dh rjg ck¡/kk ;k iguk 

tkrk gSA
10
 tafxM+ ef.k dks nh?kkZ;q ds fy, rFkk 

lq[k&”kkfUr dh of̀) ds fy, iguk tkrk gSA tafxM+ 

ef.k ds lgL=ksa ykHk gSaA bldh 'kfDr;k¡ gtkjksa gSaA ;g 

j{kk djrh gSA tafxM+ ef.k esa Hkh vkS"kf/k ds xq.k gSaA ;g 

lHkh jksxksa dks u"V djrh gSA
11
 tafxM+ ef.k bu jksxksa dks 

nwj djrh gS%& gM~Mh vkfn dk VwVuk] [kk¡lh] dej&nnZ 

rFkk dej ds vU; jksx] B.M ls gksus okyh lHkh 

chekfj;k¡A
12
 ;g fo"dEHk vFkkZr~ 'kks"kd jksx ;k dU/ks ds 

nnZ vkfn dks nwj djrh gS vkSj dU/ks dks cy iznku 

djrh gSA ;g vf/kd tEHkkbZ vkuk] lw[kk jksx] {k; jksx 

vkSj 'kksd vkfn jksxksa dks Hkh nwj djrh gSA ;g HkLed 

jksx dks u"V djrh gSaA tafxM+ ef.k lHkh jksxksa ds 

df̀e;ksa dks u"V djrh gSA tafxM+ ef.k lHkh izdkj ds 

dR̀;k iz;ksxksa vkSj vfHkpkj iz;ksxksa ds izHkko dks u"V 

djrh gSA
13
 tafxM+ ef.k dks /kkj.k djus okys ij 'k=q ds 

fdlh izdkj ds iz;ksx lQy ugha gksrs gSaA ;g 'k=qvksa 

dks u"V djrh gSA vFkoZosn esa tafxM+ ef.k ds lkFk lu 

dk Hkh mYys[k gS vkSj mls j{kd dgk x;k gSA blls 

Kkr gksrk gS fd lu dk /kkxk gkFk esa ck¡/kk tkrk gSA  

izfrlj ef.k  

bl ef.k dks d”;i _f"k us cuk;k vkSj 

bldk izpkj fd;kA izfrlj ef.k iguus okys ij vIljk] 

xU/koZ vkSj euq";ksa dk dksbZ Hkh dR̀; iz;ksx lQy ugha 

gks ldrk gSA tks bl ef.k dks /kkj.k djrk gS] og lHkh 

fn”kkvksa esa 'kksfHkr gksrk gSA izfrlj ef.k oeZ vFkkZr~ 

dop dh rjg j{kk djrh gSA tks bl ef.k dks /kkj.k 

djrk gS] og flag vkSj O;k?kz ds rqY; cyoku~ gksdj 

'k=qvksa dk neu djrk gSA
16
 izfrlj ef.k cgqr 

'kfä”kkyh gSA ;g ohj dks gh ck¡/kh tkrh gSA ;g 

eaxydkjh vkSj j{kd gSA
17
 bl ef.k ls bUnz us o=̀ dks 

ekjk vkSj vlqjksa dks gVk;kA blls gh og |kokif̀Fkoh 

vkfn dks thrdj loZ fot;h gqvkA
18
 ;g ef.k dop 

dk dke nsrh gS vkSj lHkh izdkj ds d`R;k&iz;ksxksa dks 

u"V djrh gSA
19
 

oj.k ef.k  

;g oj.k ef.k oj.k o{̀k dh cuh gqbZ ef.k gSA 

;g lHkh 'k=qvksa vkSj nq%[kksa dks u"V djrh gS] vr% 

bldk uke okjd gksus ls oj.k iM+k gSA
20
 ;g oj.k ef.k 

lHkh izdkj ds d`R;k&iz;ksxksa ls] ekuoh; Hk;ksa ls vkSj 

lHkh izdkj ds ikiksa ls j{kk djrh gSA
21
 ;g oj.k ef.k 

lHkh jksxksa dks u"V djrh gSA blesa lHkh vkS"kf/k;ksa ds 

xq.k gSA oj.k ef.k ;g 'k=qvksa dks u"V djus okyh gSA 

;g cyo)Zd gSA
 
bl ef.k ds }kjk gh nsoksa us vlqjksa ds 

nSfud vR;kpkjksa dks nwj fd;kA oj.k ef.k dks bu jksxksa 

dh fpfdRlk ekuk x;k gS %& LoIunks"k] dqLoIu vkuk] 

uhan Bhd u vkuk] 'kkjhfjd fucZyrk vkSj ân; dh 

fucZyrkA
22
 ;g ef.k lHkh izdkj ds Hk;ksa dks nwj djds 

vHk; iznku djrh gSA ;g ikiksa ls cpkrh gSA ef.k 

/kkj.k djus okys dks ;g nh?kkZ;q vkSj iq#"kkFkhZ cukrh gSA 

;g ef.k jk"Vªh; mUufr vkSj {k='kfä dh of̀) ds fy, 

gSA bl ef.k dks /kkj.k djus okyk lHkh izdkj ds ;'k 

ls ;qä gksrk gSA
23 

vLr̀r ef.k  

vFkoZosn esa o.kZu fd;k x;k gS fd ;g ef.k 

?kh] nw/k] 'kgn vkfn ls fefJr gSA ^^lk;.k** us vFkoZosn 

dh O;k[;k esa dgk gS fd bldks dksbZ nck ugha ldrk 

gS] blfy, bldk uke vLr̀r iM+k vFkok f=or̀~ ef.k 

dk gh uke vLr̀r gSA
24
 bl vLr̀r ef.k esa lSdM+ksa xq.k 

gSa] lglzkas 'kfä;k¡ vkSj cy gSA vLr̀r ef.k ls nh?kkZ;q] 

cy] oh;Z vkSj rst dh izkfIr gksrh gSA ;g ef.k lsuk ds 

lkFk vkØe.k djus okys 'k=qvksa dks Hkh fuLrst dj nsrh 

gSA 

nHkZ ef.k  

vFkoZosn ds ik¡p lwäksa ds 31 eU=ksa esa nHkZ ef.k 

dk o.kZu gqvk gSA ;g ef.k fot;] cy] o"kkZ] i'kqykHk 

vkSj 'k=q&vkØe.k ds le; ykHkdkjh gSA nHkZ ef.k ds ;s 

ykHk crk, x, gSa&nh?kkZ;q] rst] vkSj 'k=quk'ku A nHkZ 
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dq'kk dks dgrs gSaA nHkZ dk fuoZpu Hkh fn;k x;k gS fd 

;g 'k=qvksa dks nEHku vFkkZr~ u"V djrh gS] vr% nEHku 

'kCn ls nHkZ cuk gSA
25
 ef.k&cU/ku dk vfHkizk; ;g gS 

fd ml oLrq esa tks xq.k gS] og izkIr gksaA nHkZ mxz 

vkS"kf/k gSA bls nh?kkZ;q ds fy, ck¡/krs gSaA nHkZ ef.k dks 

nh?kkZ;q vkSj dY;k.k ds fy, ck¡/kk tkrk gSA nHkZ ef.k 

ikiuk'kd gSA nHkZ ân; esa 'kkfUr vkSj ifo=rk dk Hkko 

nsrk gS] vr% O;fä ikiksa ls cprk gSA blhfy, bldks 

+_f"k yksx /kkj.k djrs gSaA nHkZ ef.k /kkj.k djus okys 

ij iki dk izHkko ugha gksrk gSA nHkZ ef.k /kkj.k djus 

okyk nq%[kh ugha gksrk vkSj mldks vkfRed Dys'k Hkh ugha 

gksrk gSA nHkZ ef.k dk ;g Hkh ykHk crk;k x;k gS fd 

bldks /kkj.k djus okyk O;fä czkã.k] {kf=;] oS'; 

]'kwnz vkSj lHkh yksxksa dk fiz; gks tkrk gSA bldk 

vfHkizk; ;g gS fd nHkZ ef.k /kkj.k djus okyk vius 

Øks/k dks o'k esa dj ysrk gS vkSj vØks/k ds dkj.k og 

lcdk fiz; gks tkrk gSA
26
 

nHkZ ef.k dks fo'ks"k :i ls 'k=quk'kd crk;k 

x;k gS vkSj dgk x;k gS fd 'k=q fdlh Hkh :i esa 

vkØe.k djsa rks mudks ;g ef.k fNUu&fHkUu] ,oa 

u"V&Hkz"V djrh gSA nHkZ ef.k nsorkvksa dk dop gSA ;g 

bUnz dk Hkh dop gSA ;g jk"Vªksa dh j{kk djrh gSA 

blls Kkr gksrk gS fd nHkZ Kku dk izrhd gS vkSj Kku 

nsoksa dk dop gSA bl nHkZ ef.k esa gtkjksa xq.k gSaA
27
  

vkSnqEcj ef.k  

;g ef.k /ku ds bPNqd ds fy, gSA ;fn /ku 

dk uk'k gks x;k gks rks ml le; ;g 'kkfUr nsus ds 

fy, gSA vkSnqEcj ef.k mnqEcj vFkkZr~ xwyj ls curh 

gSA
28
 ;g ohjrk dk lwpd gS] vr% ohj dks gh ck¡/kh 

tkrh gSA vkSnqEcj ef.k dk czãk us iqf"V ds fy, iz;ksx 

fd;kA ;g i'kq&le`f) ds fy, Hkh gSA
 
;g ef.k 

'k=quk'kd gSA /ku] vUu vkSj i'kqvksas dh lef̀) djus 

okyh gSA ;g ef.k iztk] /ku vkSsj rst dh o`f) djrh 

gSA ;g ef.k /ku dh izkfIr vkSj /ku dh iqf"V ds fy, 

/kkj.k dh tkrh gSA 

'ka[k ef.k  

ty ds Hk; ls j{kk ds fy, ;g ef.k ck¡/kh 

tkrh gSA 'ka[k ef.k dks loZ jksx&uk'kd dgk x;k gSA
29
 

'ka[k ef.k vk;qo/kZd gS vkSj nq%[kksa ls ikj djus okyh gSA 

'ka[k ef.k jk{klksa vkSj df̀e jksxksa dks u"V djrh gSA 'ka[k 

ef.k jksx&uk'kd] vKku&uk'kd vkSj iki&uk'kd gSA 

;g nsoksa ,oa vlqjksa ds lHkh izdkj ds izgkjksa ls j{kk 

djrh gSA ;g nsoksa dh gM~Mh gS] ogh ef.k ds :i esa gks 

xbZ gSA ;g nh?kkZ;q] rst vkSj cy nsus okyh gSA ^^lqJqr 

lafgrk** esa 'ka[k ds ;s xq.k crk, x, gSa& ;g ifj.kke esa 

e/kqj] Okkruk'kd] 'khry] fLuX/k] fiÙk ds fodkl esa 

fgrdkjh] rstkso/kZd vkSsj dQo/kZd gksrk gSA
30
 Hkkoizdk'k 

esa 'ka[k ds ;s xq.k crk, gSa& ;g us=ksa ds fy, fgrdkjh] 

'khry] y?kq] fiÙk] dQ vkSj jä&fodkj dks nwj djus 

okyk gksrk gSA 'ka[k ;g ,d leqnzh dks'kLFk tho dk 

vfLFkor~ j{kd gSA ;g 'ka[k ds tho ds lkFk c<+rk gSA 

;g gM~Mh ds rqY; gksrk gSA ;g ckr vFkoZosn ds ea= esa 

vfLFk 'kCn ds }kjk Li"V gksrh gSA 

'krokj ef.k  

u{k=dYi esa 'krokjef.k dks lUrfr ykHk ds 

fy, vkSj dqy{k; ds le; iz;ksx djus dk fo/kku gSA
31
 

lk;.k us vFkoZosn dh O;k[;k esa dgk gS fd 'krokj dk 

vfHkizk; lkS ckj vFkkZr~ ewy ;k dk¡Vksa okyh vkS"kf/k ls 

gSA
32
  

'krokj ef.k rstLoh gSA ;g fofo/k jksxksa vksj 

nq.kkZe jksxksa dks u"V djrh gSA xqIr coklhj vkfn jksxksa 

dks nq.kkZe jksx dgrs gSaA 'krokj ef.k lHkh izdkj ds 

nq.kkZe jksxksa dks u"V djrh gSA ;g jksxksa ds d`fe;ksa dks 

Hkh u"V djrh gSA ;g _"kHk vkS"kf/k gSA vr% uiqaldrk 

vkfn jksxksa dks u"V djds iq=kfn ykHk djkrh gSA 

mi;qZDr dFku ls Kkr gksrk gS fd 'krokj ef.k xqIr 

jksxksa rFkk vU; cgqr ls jksxksa dh fpfdRlk gSA 'krkoj 

dks Hkh oh;Zo/kZd] coklhj] laxzg.kh vkfn dk uk'kd 

crk;k x;k gSA vr% 'krokj ls 'krkoj vkS"kf/k yh tk 

ldrh gSA  

vHkhorZ ef.k  

dkSf'kd lw= esa bl ef.k dks cukus dh fof/k 

crkbZ xbZ gS fd lqo.kZ dks chp esa j[kdj ml ij yksgk] 

lhlk] pk¡nh vkSj rk¡ck e<+dj =;ksn'kh ls rhu fnu rd 

ngh vksj e/kq ls iw.kZ ik= esa j[ksA ckn esa mls /kkxs esa 

fijksdj dq'kk ij j[kdj mlds fy, ;K djs vkSj ckn 

esa mls ck¡/ksA
33
 ;g ef.k 'k=q ls frjLd`r jkT; dh of̀) 

ds fy, ck¡/kh tkrh gSA u{k=dYi esa jkT; dh dkeuk 

djus okys jktk ds fy, ;g ekgsUnzh egk'kkfUr dgh xbZ 

gSA blds /kkj.k ls jk"Vªh; 'kfä dh of̀) gksrh gSA 

vHkhorZ&ef.k dks /kkj.k djus okys dk rst lw;Z dh rjg 

c<+rk gSA og lHkh 'k=qvksa dks u"V djus esa leFkZ gksrk 

gSA 

i.kZ ef.k  

vFkoZosn esa lkseyrk dks ef.k dgdj o.kZu gSA 

mDr lwä dk nsork ^^vFkoZosnh;k cg̀RlokZuqØef.kdk** esa 

^^vk Rok xu~**
34
 ^^vk;exu~ bfr }s lwäs] vk|a lIrda] 

f}rh;e"Vda iwoZeSUnzeqÙkja lkSH;e~A** ¼vFkoZosnh; 

og̀RlokZuqØef.kdk½ ^^i.kZ&ef.k** fn;k gSA ^i.kZ* lkse dk 

uke gS tSls 'kriFk czkã.k esa dgk gS ^^lkseks oS i.kZ%A** 

blh lwä esa i.kZef.k dks prqFkZ eU= esa lkse Hkh dgk gS 

^^lkseL; i.kZ% lg mxzekxu~A** ^tafxM:ilkse* ds izdj.k 

esa ^^bUnzks oh;Za nnkSAA mxz bÙks ouLir bUnz vksTekuek 

n/kkS**A ^^nh?kkZ;qRok;** esa lkse:i tafxM dk bUnz ds 

lkFk lEcU/k rFkk nh?kkZ;q ds fy, mldk lsou cryk;k 

gS ,oa ;gk¡ Hkh lkse:i i.kZef.k dk bUnz ds lkFk lEcU/k 

vkSj nh?kkZ;q ds fy, lsou djuk dgk gSA ^^lkseL; iw.kZ% 

lg mxzekxfUunzs.k nÙkks o#.ksu f'k"V%A ra fiz;kla 

cgqjkspekuks nh?kkZ;qRok; 'kr'kkjnk;AA**
35
 

^^lk;.k** us vFkoZosn dh O;k[;k esa dgk gS fd 

iyk'k ;k <kd dk o{̀k lkse ds iÙks ls mRiUu gqvk gSA 

vr% ;gk¡ iyk'k o{̀k vFkZ ysuk pkfg,A 

;g i.kZ ef.k 'kfä”kkyh gSA ;g vius cy ls 

'k=qvksa dks u"V djrh gSA bl ef.k esa nsoksa dk rst gS 

vkSj vkS"kf/k;ksa dk lÙo gSA i.kZef.k 'kjhj j{kd gSA 

i.kZef.k ,s'o;Z vkSj {k='kfä nsrh gSA blds }kjk jktk 
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jk"Vª esa mÙke gksdj jgrk gSA i.kZef.k nh?kkZ;q vkSj iqf"V 

djus okyh gSA blds }kjk euq"; nh?kkZ;q vkSj 'krk;q 

gksrk gSA  

vFkoZosn ds eU=ksa ls Kkr gksrk gS fd ;g 

lkseyrk ds iÙks ds jl ls cuus okyh vkS"kf/k gSA 

vFkoZosn esa o.kZu gS fd ;g i.kZef.k lkseryk dk mxz 

cy gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd ;g vkS"kf/k;ksa dk 

jl gSA ;g ef.k ouLifr ls cuh gSA blls Kkr gksrk 

gS fd i.kZef.k lkseyrk ds jl ls cuus okyh ef.k gSA 

blds /kkj.k ls jktk rstLoh vkSj loksZÙke gksrk gSA  

Qky&ef.k  

vFkoZosn esa ^Qkyef.k* dk o.kZu gS fd ;g 

Qky ef.k u rks vk;qoSZfnd ǹf"V ls vkSj u laxzke dh 

ǹf"V ls dksbZ 'kjhj ij /kkj.k djus okyh oLrq gSA fdUrq 

blls fHkUu gSA bl ^Qky* ef.k dks le>us ds fy, dqN 

,sls eU= gSA ftlesa ,slh gh fHkUu ef.k dk o.kZu gSA
36
 

^^nsok bea e/kquk la;qra ;oa ljLoR;kef/k e.kko pdZ̀"kq%A 

bUnz vklhr~ lhjifr% 'krØrq% dhuk'kk vklu~ e#r% 

lqnkuo%AA** 

vFkoZosn esa bl Qky ef.k ds ykHkksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA
37
 ;g 'k=qvksa vkSj nqHkkZo okys O;fDr;ksa dks 

u"V djrh gSA ;g dop dk dke nsrh gSA rst vkSj 

jl iznku djrh gSA ;g ef.k lqo.kZ dh ekyk ds rqY; 

gSA ;g J)k] ;K vkSj mRlo dh izrhd gSA bl ef.k 

dks cg̀Lifr us rst ds fy, /kkj.k fd;k FkkA Hkkoizdk'k 

esa [kfnj ;k [kSj ds ;s xq.k crk, x, gSa %& ;g nk¡rksa ds 

fy, fgrdj] [kqtyh] [kk¡lh] v#fp] esn] df̀e] izesg] 

Toj] oz.k] 'osr dq"B] vke] fiÙk] jä fodkj] ik.Mq rFkk 

dQ dks nwj djus okyk gSA 

oS;k?kz ef.k  

vFkoZosn esa oS;k?kz ef.k dk mYys[k gSA
38
 ;g 

ef.k vkS"kf/k;ksa ds jl ls curh gSA ;g fouk'k ls cpkus 

okyh gSA ;g ef.k O;k?kz ds rqY; izHkko'kkyh gSA vr% 

bls O;k?kz ef.k dgk gSA ;g lHkh jksxks a vkSj lHkh jksx 

df̀e;ksa dks u"V djrh gSA 

[kfut ef.k esa vkatu ef.k  

vFkoZosn esa ^^vkatu** ef.k dk o.kZu gSA 

vFkoZosn esa ml ^ vkatu *vatu vFkkZr~ lqjes dh ef.k 

vFkkZr~ xksyh ;k fVfd;k ds ikl j[kus dk us= vkfn 

jksxksa ds nwj djus ds fy;s fo/kku gSA ;gk¡ bl ^ vkatu 

* vatu ef.k ;k lqjes dh xksyh ;k fVfd;k dks ck¡/kus 

ds fy;s dgk gS D;ksafd eU= 5 eas Li"V ^^;LRok 

foHkR;kZatu** ls ;g ckr Li"V gks jgh gS D;ksafd mls 

^^c/kzkfr** 'kCn ls ugha dgk x;k gS vfirq ^^fcHkfrZ** 

/kkj.k djrk gS&ikl j[krk gS ,slk dgk x;k gSA vr% 

lqjes dh xksyh ;k fVfd;k ikl j[kuh pkfg,] 

vko';drk ds le; dke vkus okyh oLrq gS] ml lqjes 

dh xksyh ;k fVfd;k dks le; ij ikuh esa Mqcks dj ;k 

f?kldj vk¡[k esa mldk ty Vidkuk] ukd eas Mkyuk] 

eq[k }kjk iku djuk] liZ vkfn ds dkVs LFkku ij mls 

f?kldj yxkuk vkfn mi;ksx ysuk pkfg, ,slk lwä dk 

rkRi;Z gSaA
39
  

vkatu ef.k ds vkSj ykHkkfn ds fo"k; esa fuEu 

eU= Hkh mYys[kuh; gS&  

^^,fg thoa =k;ek.ka ioZrL;kL;{ke~A 

fo'osfHknsZoSnZÙka ifjf/kthZouk; de~AA**
40
 

vFkkZr~] ^^gs vkatu! rw tho dks jksx ls cpkus 

ds gsrq izkIr gksA fu'p; gh rw thou dh ifjf/k izkdkj 

ijdksVk gSA leLr nsoks a ds }kjk fn;k gqvk&lEiUu 

fd;k gqvk ioZr dk us= gSA**  

^^ifjik.ka iq#"kk.kka ifjik.ka xokeflA 

v'okukeoZrk ifjik.kk;rfLFk"ksAA**
41
 

vFkkZr~] ^^gs vatu! rw iq#"kksa dks LokLF; nsdj 

j{kk djus okyk gSA xkSoksa dks LokLF; nsdj j{kk djus 

okyk gSA vk'kqxkeh ?kksM+ks ds LokLF;j{k.k ds fy;s fLFkr 

gSA**  

vkatu lsou ls izlUurk vkSj mRlkg c<+rk gS 

vkSj ;g fo"k izHkko dks u"V djrk gSA vkatu lsou ls 

eu fodflr gksrk gSA mlls vlE;d~ fopkj] vfunzk 

okluk u"V gksrh gS vkSj ân;jksx] us=jksx Hkh ugha 

lrkrkA vkatu dk mi;ksx xkSvksa&?kksM+ksa ds fy, Hkh 

mi;ksxh gSA** vatu ds iz;ksx ls Hk;adj Toj] dQjksx] 

liZfo"k nwj gks tkrk gSA og vatu rhu f'k[kjksa okys 

ioZr ls ysuk pkfg;sA vk;qoSZfnd fu?k.Vq esa vatu dks 

fo"kuk'kd dgk gSA osn ds dFku ls izrhr gksrk gSA 

vkatu liZfo"k ds fy, fo”ks"k mi;ksxh gSA tks NksVs&NksVs 

df̀e vk¡[k&dku&ukd&eq[k esa ?kql dj ;kruk nsrs gSa 

mudks rFkk muds nwf"kr izHkko dks vatu iz;ksx u"V dj 

nsrk gSA  

fu"d"kZ  

vFkoZosnh; eU=ksa esa ^^ef.k** uke ls dgh gqbZ 

lc ef.k;ksa ij fopkj djus ij izrhr gksrk gS fd osn 

dk ef.kcU/ku lkEiznkf;d fo"k; ;k feF;k&dfYir 

rkfU=d eU=&rU=&;U= ;k uD”k] x.Mk] rkcht vFkok 

tknw dk fo"k; ugha gS vfirq oSKkfud] vk;qoSZfnd] 

/kuqfoZ|k] 'kL=kL=&fo|k vkSj df̀"k fo|k ls lEcU/k 

j[kus okyk vfr egŸoiw.kZ fo"k; gSA vFkoZosnh; eU=ksa ds 

vk/kkj ij izkIr foospu budh oSKkfud iqf"V djrs g Sa 

rFkk vU/kfo”okl ls eqfDr dk ekxZ fn[kkrs gSaA 

euksoSKkfud vkSj vk;qoSZfnd 'kkL= ls vuqeksfnr ;k 

lEcfU/kr ef.kcU/ku dk osn esa o.kZu gksuk vR;ko”;d 

vkSj funksZ"k gSA 

vUr fVIi.kh 

1- jRua Dyhcs ef.k% iaqfl fL=;kefi fux|rsA 
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